	Найменуваннястрав

	Енергетичнацінність для дітей
4-6  років.

	Джерело
і-ції
	Алергени

	
	Вихід,  г
	58

	56

	240

	1700
	
	

	1-й тиждень

	
	Білки,
г

	Жири,
г

	Вуглеводи,
г

	Енерго-цінність, ккал
	
	

	Понеділок
	
	
	
	
	
	
	

	Сніданок
	

	Салат зі свіжої капусти і моркви
	60
	0.97
	2.05
	3.70
	34.77
	Тех. карта
№68
	

	Каша пшоняна з фруктами
	147 
	4.97
	4.00
	41.91
	219.74
	МОЗ кар
№6
	МП, Л, ЗП

	Варене яйце
	40
	5.08
	4.60
	0.28
	62.80
	МОЗ кар
№65
	Я

	Чай з молоком
	200
	2.8
	2.5
	18.67
	105.06
	Орг.харчування 2014(с.513)
	МП, Л

	Всього
	
	13.82
	13.15
	64.56
	422.37
	

	

	Обід
	

	Салат з вареного буряка 

	93
	1.43
	5.1
	9.5
	84.85
	Орг.харчування 2014  (с.358)
	

	Суп вермішельний
з фрикадельками
(курка)
	250/
35
	9.69
	9.77
	17.93
	199.22
	Орг.харчування 2014(с.373)
	Я,Г,ЗП

	Картопляне пюре
	114
	2.5
	2.7
	18.2
	106.0
	МОЗ кар
№79
	МП,Л

	Рибна палочка з яйцем
	69
	13.52
	6.24
	6.74
	137.31
			МОЗ кар
№3
	Р,Я,Г

	Компот із свіжих
фруктів(яблук)
	160
	0.32
	0.32
	16.30
	66.32
	МОЗ кар
№4
	

	Хліб
цільнозерновий
	30
	2.1
	2.4
	9.9
	71.0
	МОЗ кар
№25
	ЗП,Г

	                         Всього
	
	29.56
	26.53
	78.57
	664.70
	
	

	Вечеря
	

	Тюфтелька куряча
[bookmark: _GoBack] (з овочами)
	88/32
	15.58
	6.61
	15.06
	184.03
	Орг.харчування 2014 (с.398-399)
	Я,Г

	Каша гречана
розсипчаста
	103
	5.31
	3.20
	26.58
	157.23
	МОЗ кар
№51
	МП,Л,ЗП

	Хліб цільнозерновий
 з твердим сиром
	30/10

	3,4
	3,74
	9,9
	89,06
	МОЗ кар
№80
	ЗП,Г,МП,Л

	Фрукти свіжі
сезонні
	80
	1.2
	0.08
	17.44
	71.20
	МОЗ кар
№2
	

	              Всього
	
	25.49
	13.60
	68.98
	501.52
	

	

	ВСЬОГО
	
	68.87
	53.18
	212.11
	1588.59
	

	

	Найменуваннястрав

	Енергетичнацінність для дітей
4-6  років.
	Джерело
і-ції

	Алергени

	
	Вихід,  г

	58

	56

	240

	1700
	
	

	1-й тиждень

	
	Білки,
г

	Жири,
г

	Вуглеводи,
г
	Енерго-цінність, ккал

	
	

	Вівторок
	
	
	
	
	
	
	

	
Сніданок
	

	Огірок солоний/огірок свіжий
	40
	0.32
	0.04
	0,92
	5,2
	Орг.харчування 2014(с.468)
	

	Каша ячна
розсипчаста
	103
	3.37
	2.25
	22.71
	125.07
	МОЗ кар
№8
	ЗП,МП,Л

	Гуляш курячий
	43/24
	13.22
	4.34
	5.43
	115.59
	МОЗ кар
№№9
	Я

	Компот із сушених фруктів
	180
	0.49
	0
	29.67
	113.22
	Орг.харчування 2014(с.516)
	

	Хліб
цільнозерновий
	30
	2.1
	2.4
	9.9
	71.0
	МОЗ кар
№25
	ЗП,Г

	Всього
	
	19.50
	9.03
	68,63
	430.62
	

	

	
Обід
	

	Суп овочевий
	200
	3.20
	4.38
	17.77
	122.57
	Орг.харчування 2014(с.371)
	

	Пюре з бобових 
(гороху) з цибулею
	125
	12.93
	3.88
	30.51
	207.87
	МОЗ кар
№29
	МП,Л

	Суфле м’ясне
( із яловичини) з овочами
	40
	9.85
	19.40
	1.49
	219.33
	МОЗ кар
№66
	Я,Г

	Фрукти свіжі
сезонні
	80
	0.72
	0.16
	7.6
	32.0
	МОЗ кар
№45
	

	Хліб
цільнозерновий
	30
	2.1
	2.4
	9.9
	71.0
	МОЗ кар
№25

	ЗП,Г

	Всього
	
	28.8
	30.22
	67.27
	652.77
	
	

	
Вечеря
	

	Фрукти свіжі
сезонні
	80
	0.72
	0.16
	7.6
	32.0
	МОЗ кар
№45
	

	Пудинг сирно – яблучний
	178
	20,43
	15,00
	25,97
	322,01
	МОЗ кар
№18

	МП,Л,Я,Г

	Какао
	180
	6.41
	5.46
	10.35
	114.50
	МОЗ кар.
№48
	МП,Л

	Всього
	
	28,28
	20,62
	43,92
	468,51
	

	

	ВСЬОГО
	
	76,58
	59,87
	179,82
	1551,90
	

	

	Найменуваннястрав

	Енергетичнацінність для дітей
4-6  років.

	Джерело
і-ції

	Алергени

	
	Вихід,  г
	58
	56
	240
	1700
	
	

	1-й тиждень

	
	Білки,
г

	Жири,
г

	Вуглеводи,
г
	Енерго-цінність, ккал
	
	

	Середа

	

	
	
	
	
	
	

	Сніданок

	Салат морквяно-яблучний з сиром твердим
	126
	3.19
	5.37
	13.43
	109.98
	МОЗ кар
№62
	МП,Л

	Каша молочна рисова
	220
	5.99
	6.60
	25.22
	183.29
	Орг.харчування 2014(с.430)
	МП,Л,ЗП

	Сік фруктовий
	180
	0.18
	0
	28.62
	122.40
	МОЗ кар
№№7
	

	Фрукти свіжі
сезонні
	80
	1.2
	0.08
	17.44
	71.20
	МОЗ кар
№2
	

	                                Всього
	
	10.56
	12.05
	84.71
	486.87
	

	

	Обід

	Суп-пюре гороховий
	200
	7.51
	2.34
	20.0
	130.88
	МОЗ кар
№78
	ЗП

	Картопля 
тушкована з цибулею та томатом
	113
	2.81
	4.04
	22.38
	135.45
	МОЗ кар
№13
	

	Котлета рублена з курятини

	77
	14.46
	4.62
	11.24
	147.55
	МОЗ кар
№14
	Г,Я

	Компот із сухофруктів
	140
	0.32
	0
	19.08
	72.38
	МОЗ кар
№64
	

	Хліб
цільнозерновий
	30
	2.1
	2.4
	9.9
	71.0
	МОЗ кар
№25
	ЗП,Г

	Всього
	
	27.2
	13.40
	82.60
	557.26
	

	

	Вечеря

	Салат з капусти з  зеленим горошком
	75
	1.69
	5.21
	4.57
	71.94
	Орг.харчування 2014(с.355)
	

	Каша пшенична 
в’язка
	120
	5.02
	4.17
	30.88
	181.12
	Орг.харчування 2014(с.507)
	МП,Л,ЗП

	Хлібець рибний
	72
	11.89
	4.21
	5.21
	106.42
	МОЗ кар 
№15
	МП,Л,Я,Р,Г

	Хліб
цільнозерновий
	30
	2.1
	2.4
	9.9
	71.0
	МОЗ кар
№25
	ЗП,Г

	                             Всього
	
	20.70
	15.99
	50.56
	430.45
	

	

	                              ВСЬОГО
	
	58.46
	41.44
	217.87
	1474.58
	

	



	Найменуваннястрав

	Енергетичнацінність для дітей
4-6  років.

	Джерело
і-ції

	Алергени

	
	Вихід,  г

	58

	56

	240

	1700
	
	

	1-й тиждень

	
	Білки,
г

	Жири,
г

	Вуглеводи,
г

	Енерго-цінність, ккал
	
	

	Четвер
	
	
	
	
	
	
	

	Сніданок

	

	Омлет
	60
	5.85
	7.13
	2.68
	97.80
	Орг.харчування             2014(с.496)
	Я

	Банош по- гуцульськи з сиром твердим
	100/
7
	5.02
	6.69
	14.99
	140.81
	МОЗ кар
№17
	МП,Л,ЗП

	Салат із свіжої капусти
	60
	0.91
	4.04
	5.91
	60.92
	Орг.харчування             2014(с.355)
	

	Какао
	180
	6.41
	5.46
	10.35
	114.50
	МОЗ кар.
№48
	МП,Л

	Хліб
цільнозерновий
	30
	2.1
	2.4
	9.9
	71.0
	МОЗ кар
№25
	ЗП,Г

	Всього
	
	20,02
	25,72
	43,83
	485,03
	

	

	Обід
	

	Салат з моркви
	93
	1.43
	5.10
	9.50
	84.85
	Орг.харчування 2014(с.355)
	

	Суп перловий
	250
	2.47
	3.70
	17.31
	113.20
	Орг.харчування 2014(с.379)
	ЗП

	Голубці ліниві з курячим м’ясом
	170
	16.88
	17.64
	16.38
	280.21
	Орг.харчування             2014(с.402)
	ЗП,МП,Л

	Сік 
	180
	0.9
	0
	26.1
	106.20
	МОЗ кар
№44
	

	Хліб
цільнозерновий
	30
	2.1
	2.4
	9.9
	71.0
	МОЗ кар
№25
	

	                                 Всього
	
	23.78
	28.84
	79.19
	655.46
	

	

	Вечеря

	

	Сирники
	105
	18,09
	11,68
	26,57
	278,17
	Орг.харчування             2014(с.493)
	

	Соус сметанний


	55
	1.55
	3.97
	6.74
	68.99
	МОЗ кар
№73
	МП,Л

	Напій лимонний
	150
	0.18
	0.02
	12.58
	52.28
	Орг.харчування             2014(с.439)
	МП,Л

	Фрукти свіжі
сезонні
	80
	1.2
	0.08
	17.44
	71.20
	МОЗ кар
№2
	

	                                Всього
	
	21,02
	15,75
	63,33
	470,64
	

	

	                              ВСЬОГО
	
	64,82
	70,31
	186,35
	1611,13
	

	



	Найменуваннястрав

	Енергетичнацінність для дітей
4-6  років.
	Джерело
і-ції

	Алергени

	
	Вихід,  г

	58

	56

	240

	1700
	
	

	1-й тиждень

	
	Білки,
г

	Жири,
г
	Вуглеводи,
г

	Енерго-цінність, ккал
	
	

	П’ятниця

	

	
	
	
	
	
	

	Сніданок
	

	Каша молочна
манна
	220

	7,32
	8,79
	25,3
	208,50
	Орг.харчування
2014(с.503)
	МП,Л,ЗП

	Хлібцільно зерновий з твердим сиром
	30/10

	3,4
	3,74
	9,9
	89,06
	МОЗ кар.
	ЗП,Г,МП,Л

	Чай з лимоном
	180/
6
	0/
0.05
	0/
0.01
	17.96/
0.18
	68.22/
2.04
	Орг.харчування
2014(с.513)
	

	Фрукти свіжі
сезонні
	80
	1.2
	0.08
	17.44
	71.20
	МОЗ кар
№2
	

	Всього
	
	11.97
	12.62
	70.78
	439.02
	

	

	Обід

	

	Борщ український
	250
	3.48
	3.73
	17.06
	114.7
	Орг.харчування
2014(с.361)
	МП,Л

	Нагетси курячі
	75
	15.99
	5.36
	16.50
	181.95
	МОЗ кар
№19
	Я,Г

	Макарони відварені з овочами
	130
	4.38
	2.91
	28.04
	156.58
	МОЗ кар
№81
	МП,Л

	Компот із свіжих фруктів(яблук)
	160
	0,3
	0,3
	16,3
	66.0
	МОЗ кар
№4
	

	Хліб
цільнозерновий
	30
	2.1
	2.4
	9.9
	71.0
	МОЗ кар
№25
	ЗП,Г

	Всього
	
	26.25
	14.70
	87.80
	590.23
	

	

	Вечеря

	

	Салат з буряком та сухариками
	50
	1.88
	2.68
	10.87
	75.08
	Орг.харчування 2014(с.358)
	ЗП,Г

	Каша вівсяна 
в’язка
	66
	1.33
	1.62
	8.82
	55.35
	Орг.харчування
2014(с.427)
	ЗП,МП,Л

	Шніцель зі яловичини
	81
	11.09
	19.15
	11.17
	262.02
	МОЗ кар
№21
	Я,Г

	Фрукти свіжі
сезонні
	80
	0.72
	0.16
	7.6
	32.0
	МОЗ кар
№№45
	

	Йогурт
	125
	2.0
	6.3
	5.3
	86.0
	

	МП,Л

	Всього
	
	17.02
	29.91
	43.76
	513.45
	

	

	ВСЬОГО
	
	55.24
	57.23
	202.34
	1542.70
	


	



